
Boys and girls both participate, to 
some degree. “Boys tend to take more
risks, as do teens in middle school, although kids 
of any age may try,” says pediatrician Jennifer Shu, MD.
“They usually happen in groups where there is peer pressure.”

For the safety of your own kids, 
it’s important to make yourself aware 
of the details of these games.

There’s no room for a learning curve... 
because the very first time, you can die.

It’s not a game
It’s a deadly activity!

“The real danger with this is actually getting it right the first time. 
Now your impression is, ‘I’m smarter than those people who killed 
themselves. They aren’t as good at it as me.’ You think, ‘I can push 
it farther; I can set my noose tighter or longer. I bet I can get even 
higher.'”

As parents we want to think our kids are smart enough to play a 
dangerous stupid “game”, but we don’t realize their brains are not 
fully developed to think as adults. Adolescents are more likely to 
engage in dangerous or risky behavior.

A recent CDC study analyzed probable Choking Game deaths 
nationwide over a period of 12 years. The study found that those 
kids who died ranged in age from 6 to 19. Nearly all of them (96%) 
were playing the game alone when they died, even if they'd first 
played it with a group of friends. And 87% of those who died were 
boys. Most of the parents cited by the study (93%) said that they 
hadn't heard of the Choking Game until their children died.

You can read more about the “Choking Game” and how to prevent it looking for red flags at home, at www.theninjamovement.org. All the information included on that webiste, as 
well on this flyer is a recopilation used with the only intent to educate, inform and alert about the “Choking Game” to prevent tragedies and save children lives. Sources: AACAP, 
Culture of Safety, G.A.S.P., WebMD.com, erikscause.org, CRC health, CDC (Centers for Disease Control and Prevention), SheKnows.

Many parents warn their children about the dangers of drugs and 
alcohol. Fewer parents, though, know that they should also warn 
against so-called “games” that are so risky they can lead to injury or 
death.

Teens frequently keep details about these games under wraps. 
Parents often don’t hear about them until someone in the community 
is rushed to the emergency room or dies.

“Would you rather have the kids 
get the adult version of the details 
or the playground version?”

Supervisors and guardians may be wary of talking to 
children about the seriousness of the choking game. 
After all, what if our children haven’t ever heard of the 
game and I’m the one who introduced the concept? 
As a D.A.R.E. officer put it:

You Can’t Avoid Talking About

Puede informarse más acerca del “Choking Game” y saber cómo prevenirlo, visite: www.theninjamovement.org. Toda la información incluida en el sitio de internet 
al igual que en este documento ha sido recopilada con la única intención de educar, informar y alertar acerca del  “Choking Game” para prevenir tragedias y salvar 
vidas de niños. Desea participar: nomore@theninjamovement.org. Fuentes: AACAP, Culture of Safety, G.A.S.P., WebMD.com, erikscause.org, CRC health, CDC.

Como padres queremos pensar que nuestros hijos son 
muy inteligentes para evitar jugar un juego sin sentido y 
además peligroso, pero no tomamos en cuenta que sus 
cerebros no se han desarrollado completamente para 
pensar como adultos. Los adolecentes se envuelven más 
facilmente en actividades arriesgadas o peligrosas. (AACAP)

Muchos padres alertan a sus hijos acerca de las drogas y el 
alcohol, pero solo algunos padres los alertan sobre los 
llamados “juegos” que los pueden lastimar de gravedad 
incluso causar la muerte. (WebMD)

Participan de ambos sexos, niños y
niñas.“Niños, adolecentes en secundaria 
(middle school)... niños de cualquier edad lo juegan por 
primera vez, usualmente sucede en grupos donde existe la 
presión de otros niños.” Pediatra Jennifer Shu, MD. (WebMD)

75% de los niños han escuchado acerca del “Choking Game” 
pero solamente el 25% de los padres de familia saben del juego; 
únicamente el 7% dicen haber escuchado del juego antes que 
su hijo falleciera “jugando”. (Culture of Safety)

Los jóvenes usualmente mantienen en secreto detalles en 
torno a estos juegos. Los padres no se enteran de ellos hasta 
que sucede una desgracia en la comunidad. Los niños que 
han fallecido “jugando” el juego se encuentran entre las 
edades de 6 a 19 años.  (WebMD)

Un oficial de D.A.R.E. lo pone de esta forma:

¿Preferiría que sus hijos escuchen la 
version de los adultos con detalles o la 
version de niños que lo juegan?

Padres y guardianes quizá sean cautelosos si se 
trata de hablar con sus hijos acerca del “Choking 
Game”. Quizá Se preguntan: “¿Que tal si nuestro 
niño nunca ha escuchado de ese juego y soy yo 
quien le mete la curiosidad por jugarlo?”  

No puedes callar ni ocultar

Alfred Sacchetti
chief of emergency medicine

Camden, N.J.

(WebMD)

Por el bienestar de sus propios hijos, 
es importante que esté enterado de  
los detalles de estos juegos.

“No hay segundas oportunidades, 
ya que en el primer intento de ‘jugar’,
puedes morir”.

¡No es un juego!
Es una actividad  mortal
extremadamente adictiva!

Alrededor de 1,000 niños 
mueren cada año 

“jugando”.


